
CHECKLIST PHOTO – NOËL  :
LES 10 RÉGLAGES CLÉS

À imprimer et garder à portée de main. 
Cochez chaque case une fois le réglage vérifié ou anticipé. 

(Astuces simplifiées, issues de l’article complet)

🔧  PRÉPARATION TECHNIQUE

☐ 1. Format d’enregistrement RAW / JPEG / RAW + JPEG 
Astuce : le RAW offre une vraie marge de correction pour les lumières mixtes.

☐ 2. ISO testés à l’avance. Valeur maxi : _________  
Astuce : testez votre appareil dans une pièce sombre avant le jour J.

☐ 3. Stabilisation repérée  
Astuce : ne laissez pas la stabilisation activée sur trépied, elle peut nuire à la 
netteté.

💡  EXPOSITION ET COULEURS

☐ 4. Balance des blancs testée  

☐ 5. Correction d’exposition repérée et testée  

☐ 6. Histogramme et/ou indicateur de surexposition testés 
Astuce : l'indicateur de surexposition vous indique précisément les zones 
cramées. 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🎯  MISE AU POINT ET NETTETÉ

☐ 7. Avez-vous choisi votre méthode de mise au point ?  
Astuce : testez et choisissez à l'avance les zones de mise au point

☐  8. Mode AF-S activé  
Astuce : déclenchez légèrement avant l’action

☐  9. Repérez et utilisez les aides à la mise au point disponibles 
Astuce : très utile à grande ouverture (f/1.8 – f/2.8).

🧠  CONTRÔLE FINAL

☐10. Avez-vous repéré votre "vitesse maniable" ?  
Astuce : asseyez les enfants… ou vous-même, pour plus de stabilité.

--------

⚠ PIÈGES CLASSIQUES À ÉVITER

❌  Yeux fermés → Mode rafale + déclenchement pendant le rire

❌  Flou fantôme → Mauvaise vitesse + bougé = double visage

❌  Participez → Solution : être prêt techniquement.
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